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; 1. Ce que dit la réglementatior

Cadre reglementaire : §
[ S O2RS Rdz aLIR2 NI RSTAYAO f QS| dz
En milieu naturel pour une profondeur ne dépassant pas 20m (cas N1) :
V/KFIljdzS 62dziSAtfS Sad YdzyAS RQdzy
équivalent )
VIKFIljdzS L)X 2y3SdzN) S&ad YdzyA RQdzy &
O2YLINAYS LISNN¥YSGGFYO RS NB3IIFIYSN
En milieu naturel la personne encadrant la palanquée est munie :
V 5Qdzy SIljdzA LISYSYU | 8SO v az2NIASa

complets

V 5Qdzy &aéaisys azyﬁlofs  dz Y2&éSYy
NE3IF3IYySNI fF adzaNFIF OS Si RS aQe Yy
V 5Qdzy SIljdzA LISYSY U LISN¥YSdaalFyd RS O

plongée et de la remontée de la palanquee

OV YAt ASdz VIGdNBf OKI IjdzS LI £yl dzS$




Les EPI'

sans soucis

MASQUE DE PLONGEE
Cade du sport
Annexe 113
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‘9 GALET STABILISATEUR COMBINAISON DE PLONGEE
|Evoquits dan: L régemont UE, le Réglement UE

rt =
Code du sport el lo Code du travall (icaiule: dans-Cada: du. sport -at

Code do travall au Nire des
articlkes o proteclion contre (e

AU ltre Ses gilets de sbzuntd contre
les noyades]

frovd et les agressens physques.)
R
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E
F- ]
! U
|
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2 O
- ENSEMBLE DETENDEUR E
& Code du sport -
H (R-322-27)
& |Extius dos dispacitions des EPI.SL
= mals renvol wrs dspositions do
E Code du travall sur les EPI|

Las recommendotions | 1. Assarer le margquoge ot dlobarer ura fiche
de gestion de |'‘dquipement. 2. Conserver la notice du fobricant** 3.
Raspecter les consignes d'entretien at de révision des dquipements
lorsque la notice fobiricant ke prévolk ou assuner un entretian négulier. 4,
Choisir un matdnel normé CE sV existo ot la maintenk en conformitd

Si pour I combincison et le gilet stabviizoteur ur doute poursit subcister
quore & keur quolification d'EP|, la fédération propase de ks traker comme
tals. Le mosque of Yensemble détendeur le sont eux de manidre duidente o
cerinine. Cf. note explicative

* Equpernents de protectien bndideells inls b dseation fes ghaigesss por 12 Clab b by STA
** Formdd suvdrque poosidls.







2. Equipement du plongeur N:
Les lRlmes

Lespalmesont pour objectif principalde faciliter les déplacementsn surfaceet sous

f QSavedzun minimum R QS F FaZpdldie doit étre suffisamment souple pour
permettre un palmageefficace

S
<L ONGEE so

Il existede nombreuxdesigns.a tous les prix, maisle critere le plusimportant est le
confort.

Palmes reglables Palmes chaussantes Autrespl f Y S &

Nécessitent des bottillo + généralement moins chéres @8

+ légere

+ mieux adaptées en piscine
+ protege les pieds ( - espaceplus petit pour le pied
ampoules) - pas de protectlon thermlque
+ pourles eaux froides 6l 22dzi RQdz O

- sangle fragile pOSSIb|e)
- plus chere




2. Equipement du plongeur N1j @
Les Rimes

A savoir : plus les palmes sont longues et rigides, plus elles sont puissantes, mais néces
des efforts plus importants Compromis entre efficacité et effort physique.

Pourune utilisation piscineet mer . Palmes chaussantes

La palme chaussantea voilure moyenne (40 a 50 cm) est un bon
compromis

Au-deladu chaussantplusieursformesde palmesexistent:
U Lespalmesavoilure entiere: + bonnepuissancele propulsion,
-nécessiterplusR QS . F 2 NI a
U Palmesavoiluredivisée: - moinsde propulsion
+palmageplusfacile
(autourde 50¢)

Pourune utilisation mer uniquement: Palmesréglables

Meilleur confort gracea un chaussanplus largeet af Qdzi A R @ dz
bottillon.

(de 50 & une centaineR )




2. Equipement du plongeur S
Le masque

U Mono-hublot : offre un champ de vision plus dégage.

0 BrKdzof 2338 Y LISNXYSOG RQI R

Avant tout le masque doit étre adapté au visage. Pour le vé, et

( PLAQUEZ (_ INSPIREZ {_ LACHEZ
— A =
1. Plaquez le masque sur votre 2. Inspirez par le nez et 3. Maintenez votre respiration
visage sans mettre la sangle. bloquez votre respiration. bloquée. Si le masque reste

en place, c'est votre taille.

LYLR2NIOFYG Y GSNATFTFASN |jdzQ | dzOdzy OKS G



[ S Gdzol Sy
gene pas le plongeur.

2. Equipement du plongeur
Le tuba

%

L 2y 3SS Said dzy St SYSyl

Criteres de choix : le confort inspiratoee expiratoire, leconfort en bouche,
S Si fYSYO2YONBYSYU®

f QOSNH2Yy 2 YA

Le tuba se compose
de 4 éléments :

Confort inspiratoire

Dépenddu volume et de la longueur du tulfeibe
large facilite la ventilation mais nécessite un effort
plush YLI2 NI I y i LJ2 dzNJ S E $addzt
remplira moins facilement mais sera plus exigeant
pour respirer)

Déflecteur*

Tube

Confort expiratoire

Facilité par la présence d'une soupape la plus bag
et la plus large possible podimiter les efforts
fournis pour évacuer I'eau.

6 /I 2yaSAttsS | FAY
ARSY LJ2dzNJ £ S RSTf
milieu naturel )

U ¢
O«

Y A
i S dz

Confort en bouche

Dépend de laformeetde L2 AAGA2Y

:Embout

‘—Soupape

Ergonomie

Les tubes flexibles annelés offrent une courbure
confortable permettent un rangement facilité.




2. Equipement du plongeur N1
La combinaison

W Y
"J

N\TE
tz

3 Types

Les combinaisony/ K2AAANJ Sy F2yOuAzy R

Existe en plusieurs tailles et épaisseur
102 18=7mm-16 a 24=5,5mm->25C = 3mm

La combinaison
humide

La plus répandue composée de néoprene
polymere

Existe en plusieurs épaisseur de 0,5 a 8 mm

t NAYOALS Y LIASISNI f QS|
creer barriere thermique

La combinaison
semtétanche

Principe idem edessus mais avec manchons

ROSGFYOKSAGS F dzE SEG N
f AYAGSNI £ OANDdz I (A 2\
Combinaisone plus souvent achetée par les plongeurs
Bon rapport qualité / prix

La combinaison
dites étanche

t NAYOALIS O2dzOKS RQF A NJ
Pratique pour eau tres froide plongeurs

confirmés
5SSt AOF (S cREomisc Ertratien ichdiey




2. Equipement du plongeur N1
La combinaison

Ce complement de matériel est conseillé pour un meilleur confort en plong

La cagoule Quipeut faire partie intégrante de la combinaison ou
bien séparée

Bien utile pour se protéger du froid doit étre bien
étanche

Les chaussons 1 22dz0S dzyS AazftldAaz2y RIY
Certain modeles permettent de se déplacer lorsige
LI f YSa azyd SytS@gsSa o o
IMPORTANT veérifier la taille des palmes avec les
chaussons

Les gants Se protéger les mainoid¢cRS f I N2 OK S )
Peut rendre difficile la manipulation du gilet stabilisate

f Il est tres important de bien communlquer avec s
palanquée sur ses sensatilRS F NP A R

pour éviter tout risque.




g. 2. Equipement du plongedd1
7 Se proteger du froid

avant et apres la plongée Souscombinaison




2 Equipement du plongeur s
Le gilet de stabilisation 74

Ploygee s

Le gilet stabilisateur (lastab») : en surface et
en prOfOndeur Direct Systeme

Permet de gonfler
‘ et dégonfler le gilet
\-_

Purge rapide haute
Permet de dégonfler le
gilet rapidement

Existe également sur |3
partie basse du gilet

¥ o o
G .
P
U\'..
o
-
i "

A La stab peut étre prétée par le club. Cet achat par le plongeur est a étudier car asse
SYO2YoNrYyid £t GNF¥YALRZNISNI oL} 2y3SS t ¢
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2. Equipement du plongeur N1 <

La boutellle (bloc)
Volume «R Q b diggdnible S

Volume les plus | 4L¢ 6L pour les jeunes enfants
courant 121- 15Lpour les adultes
Sécurité Elles sont révisées tous lass par unl'lVV
Toutes les Bouteilles| (TechnicieninspectionVisuelle )
A Tout les 5 ans en réépreuve par un
/ Robinetterie organisme agree
i Sur chaque [ QF YYSS RS FlFoNAKROI
V Poignée bouteille La pression de service ou d'utilisation
[ LINBaaArzy RQSLINS
/ U Gaz Air : 80% azote 20% oxygéne
Nitrox : Enrichen oxygéne par rapport a
Socle f Q | }\ NJ

A Les bouteilles sont souvent fournies par le club, un plongeur expérimenté pourra acquerir
la sienne par la suite mais bien suivre sentretien ( Fiche TIV demandée par les clubs)



"l"‘“ s“S

- EqUIpement du plongeur
La boutellle (bloc)
Les matériaux :

Acier

Alu Carbone
A

Les bouteilles sont souvent fournies par le club, un plongeur expérimenté pourra acquérir
la sienne par la suite mais bien suivre sentretien ( Fiche TIV demandée par les clubs)
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2 Equipement du plongeur N1 /
La boutelille (bloc)

\ﬂ
La robinetterie :

\\\\\\\

¢ o
-

A /1

Sortie DIN |



Iy, "‘

S
Ploygee $O°

2 Equipement du plongeur ﬁ
Le détendeur '

Le détendeur principal :

A Fournit & la demande, de l'air & pressiambiante dpartir del'air comprimé
contenu dans la bouteille.

A Les détendeursnt généralement 2 étages

1°r étage

Le détendeur de secoursdtopus :

At 2dzNJ | aaraidl ydS Sy
A Doit étre de couleur vive pour étre
facilement repérable (jaune)

A Doit étre facilement accessible

octopus

2¢me étage /
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2 Equipement du plongeur L
Le détendeur 74

Que choisir ?
Les détendeurs respectent la normes Européenne relatives aux appareils

respiratoiresautonomesEN250. |Is disposentobligatoirementR Q degréfication
et R Q demfrquageCE

1.[] S OK2AE @I | @IyG G2dzi RSLISYRNF R
V Eau chaude ou froide
V Profondeur

2. Le prix vient ensuite (300 a plus de 1@0@our UN o,

ensemble ¥, 2me étage,octopuset mano)
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» 2. Equipement du plongeur S

Le manometre
[ S YIY2YSUGNB Y 3SaldAzy B
ot SNX¥SGE RS O2yyl AGNB I+ | dz y @ES RQl

o0 Le manometre est monté sur une sortie haute pression du
premier étage du déetendeur

o Indique la pression de gaz respirable dans le bloc (en bar)

[ Q2 NRAY I GSdzNJ O2yaz2f S
o[ Q2NRAYI 1SdzNJ Sa40 RANBOG:
flexiblea une sortie haute pression d§'&tage du
déetendeur

Le transmetteur de pression

0 Raccordé une sortie haute pression d§'gtage

du detendeur, il transmet la valeur de la pression a
f Q2 NRAY | U SdzNJ
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2. Equipement du plongeur N:
Le lestage

Le lestage (plomb)

S
’llﬂsn 5o

individuel
A mettre dans les poches du gilet
Existe en 1kg2kgg En Grenaille (sac)

Le lestage (ceinture)
Uniquement pour plomb brut ou enrobé
Existe en plusieurs couleurs
al SNASE 1jdzS t Q2y NByO2Yy
dans certain club

Le lestage (poche)
Pour sac a grenaille et plomb brut
Pratique pour y loger définitivement ses plombs

Le lestage (le Harnais )
C'est une plaque de plomb dans le égwsles plombs sur
la ceinture
al SNASE 1jdzS t Q2y NByO2Yy
club




3. Equipement du guide
de palanquee
Leguidede palanguéeva étre responsabledu bon déroulementde la plongéeeet

de votre sécurité A cetitre, le codedu sport lui imposeun équipementminimum
obligatoire

Tables de plongée a Pair
fatine Natior

0 2 détendeurs complets f1+ ZMeétages) y LR
o0 Moyen de gestion des caractéristigues de la S o6
plongee : i o
C Ordinateur
C Ouprofondimetre+timer + tables
MN9O
-

o Parachute de palier




