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1. Ce que dit la réglementation 

Cadre réglementaire : 
  [Ŝ ŎƻŘŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ ŘŞŦƛƴƛǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ǇƭƻƴƎŜǳǊǎ 

En milieu naturel pour une profondeur ne dépassant pas 20m (cas N1) : 
V /ƘŀǉǳŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ Ŝǎǘ ƳǳƴƛŜ ŘΩǳƴ ƳŀƴƻƳŝǘǊŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ 

équivalent 
V /ƘŀǉǳŜ ǇƭƻƴƎŜǳǊ Ŝǎǘ Ƴǳƴƛ ŘΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ƎƻƴŦƭŀōƭŜ ŀǳ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƎŀȊ 
ŎƻƳǇǊƛƳŞ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜƎŀƎƴŜǊ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǎΩȅ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ 
 

En milieu naturel la personne encadrant la palanquée est munie : 
V 5Ωǳƴ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ н ǎƻǊǘƛŜǎ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜǎ Ŝǘ н ŘŞǘŜƴŘŜǳǊǎ 

complets 
V 5Ωǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ƎƻƴŦƭŀōƭŜ ŀǳ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƎŀȊ ŎƻƳǇǊƛƳŞ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ 
ǊŜƎŀƎƴŜǊ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǎΩȅ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ 

V 5Ωǳƴ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ 
plongée et de la remontée de la palanquée 
 

9ƴ ƳƛƭƛŜǳ ƴŀǘǳǊŜƭ ŎƘŀǉǳŜ ǇŀƭŀƴǉǳŞŜ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ǇŀǊŀŎƘǳǘŜ ŘŜ ǇŀƭƛŜǊ 





2. Equipement du plongeur N1 



2. Equipement du plongeur N1 
Les Palmes 

Les palmes ont pour objectif principal de faciliter les déplacements en surface et sous 
ƭΩŜŀǳ avec un minimum ŘΩŜŦŦƻǊǘ. La palme doit être suffisamment souple pour 
permettre un palmage efficace. 

Il existe de nombreux designs, à tous les prix, mais le critère le plus important est le 
confort.  

Palmes réglables Palmes chaussantes Autres pŀƭƳŜǎ Χ 

 
 
 
 
Nécessitent des bottillons 
 
 
+ protège les pieds (coupures, 
ampoules) 
+ pour les eaux froides 
- sangle fragile 
- plus chère 

 
 
 
 
+ généralement moins chères 
+ légère 
+ mieux adaptées en piscine 
- espace plus petit pour le pied 
- pas de protection thermique 
όŀƧƻǳǘ ŘΩǳƴ ŎƘŀǳǎǎƻƴ 
 possible) 



A savoir : plus les palmes sont longues et rigides, plus elles sont puissantes, mais nécessitent 
des efforts plus importants Č Compromis entre efficacité et effort physique. 

2. Equipement du plongeur N1 
Les Palmes 

Pour une utilisation piscine et mer :  Palmes chaussantes 

La palme chaussante à voilure moyenne (40 à 50 cm) est un bon 
compromis.  

 

Au-delà du chaussant, plusieurs formes de palmes existent : 

ü  Les palmes à voilure entière : + bonne puissance de propulsion, 

            - nécessitera plus ŘΩŜŦŦƻǊǘǎ. 

ü  Palmes à voilure divisée :  - moins de propulsion  

     + palmage plus facile 
 

(autour de 50ϵ) 

 

Pour une utilisation mer uniquement :  Palmes réglables   

Meilleur confort grâce à un chaussant plus large et à ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
bottillon. 

 

(de 50 à une centaine ŘΩϵ) 



ü Mono-hublot : offre un champ de vision plus dégagé. 
 
ü Bi-Ƙǳōƭƻǘǎ Υ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ŘŜǎ ǾŜǊǊŜǎ ŎƻǊǊŜŎǘŜǳǊǎΦ 
 
 
Avant tout le masque doit être adapté au visage. Pour le vérifier : 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
    LƳǇƻǊǘŀƴǘ Υ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳΩ ŀǳŎǳƴ ŎƘŜǾŜǳȄ ƴŜ ǎƻƛŜƴǘ ŎƻƛƴŎŞǎ ǎƻǳǎ ƭŀ ǎŀƴƎƭŜ 

2. Equipement du plongeur N1 
Le masque 



[Ŝ ǘǳōŀ Ŝƴ ǇƭƻƴƎŞŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ 
gène pas le plongeur. 

Critères de choix : le confort inspiratoire et expiratoire, le confort en bouche, 
ƭΩŜǊƎƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭϥŜƴŎƻƳōǊŜƳŜƴǘΦ 

 

Le tuba se compose 
de 4 éléments : 

Confort inspiratoire Dépend du volume et de la longueur du tube (tube 
large facilite la ventilation mais nécessite un effort 
plus ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ŜȄǇǳƭǎŜǊ ƭΩŜŀǳ Τ ǘǳōŜ ƭƻƴƎ se 
remplira moins facilement mais sera plus exigeant 
pour respirer) 

Confort expiratoire Facilité par la présence d'une soupape la plus basse 
et la plus large possible pour  limiter les efforts 
fournis pour évacuer l'eau.  
ό /ƻƴǎŜƛƭƭŞ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŞǾŀŎǳŜǊ ƭΩŜŀǳ Ŝƴ !tb99 
ƛŘŜƳ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞŦƭŜŎǘŜǳǊ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ƭŀ ƘƻǳƭŜ Ŝƴ 
milieu naturel ) 

Confort en bouche Dépend de la forme et de ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƳōƻǳǘΦ 

Ergonomie Les tubes flexibles annelés offrent une courbure 
confortable permettent un rangement facilité. 

2. Equipement du plongeur N1 
Le tuba 



Les combinaisons 
 

3 Types  

/ƘƻƛǎƛǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 
Existe en plusieurs tailles et épaisseur 
10 à 18° = 7mm - 16 à 24° = 5,5mm - >25°C = 3mm 

La combinaison 
humide 

La plus répandue composée de néoprène - 
polymère  
Existe en plusieurs épaisseur de 0,5 à 8 mm 
tǊƛƴŎƛǇŜ Υ ǇƛŞƎŜǊ ƭΩŜŀǳ ŜƴǘǊŜ ŎƻƳōƛ Ŝǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǇƻǳǊ 
créer barrière thermique 

La combinaison 
semi-étanche 

Principe idem ci-dessus mais avec manchons 
ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ ŀǳȄ ŜȄǘǊŞƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳōƛ ǇƻǳǊ 
ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 
Combinaison le plus souvent achetée par les plongeurs 
Bon rapport qualité / prix 

La combinaison 
dites étanche 

 

tǊƛƴŎƛǇŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀƛǊ ƎŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ǇƭƻƴƎŜǳǊ 
Pratique pour eau très froide ς plongeurs 
confirmés 
5ŞƭƛŎŀǘŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ς onéreuse ς entretien régulier 

2. Equipement du plongeur N1 
La combinaison 



La cagoule 
 

Qui peut faire partie intégrante de la combinaison ou 
bien séparée 
Bien utile pour se protéger du froid doit être bien 
étanche 

Ce complément de matériel est conseillé pour un meilleur confort en plongée 

Les chaussons !ƧƻǳǘŜ ǳƴŜ ƛǎƻƭŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ 
Certain modèles permettent de se déplacer lorsque les 
ǇŀƭƳŜǎ ǎƻƴǘ ŜƴƭŜǾŞŜǎ ό ōŀǘŜŀǳΣ ōƻǊŘ ŘŜ ǇƭŀƎŜΣ Χ ύ 
IMPORTANT vérifier la taille des palmes avec les 
chaussons 

Les gants Se protéger les mains (froid ς ŘŜ ƭŀ ǊƻŎƘŜΧύ 
Peut rendre difficile la manipulation du gilet stabilisateur 

2. Equipement du plongeur N1 
La combinaison 

Il est très important de bien communiquer avec sa 
palanquée  sur ses sensations ŘŜ ŦǊƻƛŘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ 
pour éviter tout risque. 



2. Equipement du plongeur N1 
Se protéger du froid 

avant et après la plongée Sous-combinaison 



Le gilet stabilisateur (la « stab ») : en surface et 
en profondeur 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Direct Système 
Permet de gonfler 

et dégonfler le gilet 
Purge rapide haute 
Permet de dégonfler le 
gilet rapidement 
Existe également sur la 
partie basse du gilet 

2. Equipement du plongeur N1 
Le gilet de stabilisation 

La stab peut être prêtée par le club. Cet achat par le plongeur est à étudier car assez 
ŜƴŎƻƳōǊŀƴǘ Ł ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊ όǇƭƻƴƎŞŜ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ ύ 



Volume « ŘΩŀƛǊ » disponible 

 
Volume les plus 
courant 

4L ς 6L pour les jeunes enfants 
12L- 15L pour les adultes 

Sécurité 
Toutes les Bouteilles  

Elles sont révisées tous les ans par un TIV 
(Technicien Inspection Visuelle ) 
Tout les 5 ans en réépreuve par un 
organisme agréé 

Sur chaque 
bouteille 

[ΩŀƴƴŞŜ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ǎŞǊƛŜ 
La pression de service ou d'utilisation  
[ŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŞǇǊŜǳǾŜ ƻǳ ƳŀȄƛƳŀƭŜ 

Gaz Air : 80% azote ς 20% oxygène 
Nitrox : Enrichi en oxygène par rapport à 

      ƭΩŀƛǊ  

Robinetterie 

Fût 

Socle 

Poignée 

 
Les bouteilles sont souvent fournies par le club, un plongeur expérimenté pourra acquérir 
la sienne par la suite mais bien suivre son entretien ( Fiche TIV demandée par les clubs )  

2. Equipement du plongeur N1 
La bouteille (bloc) 



Les matériaux : 

 

Acier Carbone Alu 

2. Equipement du plongeur N1 
La bouteille (bloc) 

     
Les bouteilles sont souvent fournies par le club, un plongeur expérimenté pourra acquérir 
la sienne par la suite mais bien suivre son entretien ( Fiche TIV demandée par les clubs )  



La robinetterie : 

 

Sortie DIN 

Sortie étrier 

2. Equipement du plongeur N1 
La bouteille (bloc) 



Le détendeur principal : 

Å Fournir, à la demande, de l'air à pression ambiante à partir de l'air comprimé, 
contenu dans la bouteille.  

Å Les détendeurs ont généralement 2 étages 

 

2. Equipement du plongeur N1 
Le détendeur 

Le détendeur de secours (octopus) :  
Å  tƻǳǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǇŀƴƴŜ ŘΩŀƛǊ 
Å  Doit être de couleur vive pour être 
facilement repérable (jaune) 
Å  Doit être facilement accessible 

1er étage 

octopus 

2ème étage 



étrier 

DIN 

2. Equipement du plongeur N1 
Le détendeur 

Que choisir ? 

1. [Ŝ ŎƘƻƛȄ Ǿŀ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ŘŞǇŜƴŘǊŜ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Υ 
V Eau chaude ou froide 
V Profondeur 

2. Le prix vient ensuite (300 à plus de 1000 ϵ pour un 
ensemble 1er, 2ème étage, octopus et mano)  

Les détendeurs respectent la normes Européenne relatives aux appareils 
respiratoires autonomes EN 250. Ils disposent obligatoirement ŘΩǳƴŜ certification 
et ŘΩǳƴ marquage CE. 

Quelques critères : 
o Type de raccord à la bouteille (DIN ou étrier) 
o Nombre de sorties 
o Résistance au givrage 
o Le plaisir ! 
o Χ 



[Ŝ ƳŀƴƻƳŝǘǊŜ Υ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊ 
o tŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŀƛǊ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ 

o Le manomètre est monté sur une sortie haute pression du 
premier étage du détendeur 

o Indique la pression de gaz respirable dans le bloc (en bar) 

2. Equipement du plongeur N1 
Le manomètre 

[ΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ŎƻƴǎƻƭŜ 
o [ΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ Ŝǎǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǊŀŎŎƻǊŘŞ ǇŀǊ ǳƴ 

flexible à une sortie haute pression du 1er étage du 
détendeur 

Le transmetteur de pression 
o Raccordé à une sortie haute pression du 1er étage 

du détendeur, il transmet la valeur de la pression à 
ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ 



Le lestage (plomb) 
Å individuel 
Å A mettre dans les poches du gilet 
Å Existe en 1kg- 2kg ς En Grenaille (sac) 

Le lestage (ceinture) 
Å Uniquement pour plomb brut ou enrobé  
Å Existe en plusieurs couleurs 
Å aŀǘŞǊƛŜƭ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŎƻǳǊŀƳƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ōŀǘŜŀǳ 

dans certain club 
 

Le lestage (poche) 
Å Pour sac à grenaille et plomb brut 
Å Pratique pour y loger définitivement ses plombs  
 

Le lestage (le Harnais ) 
Å C'est une plaque de plomb dans le dos et des plombs sur 

la ceinture 
Å aŀǘŞǊƛŜƭ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ōŀǘŜŀǳ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴ 

club 

2. Equipement du plongeur N1 
Le lestage 



3. Equipement du guide 
de palanquée 

o 2 détendeurs complets (1er + 2ème étages) 
 

o Moyen de gestion des caractéristiques de la 
plongée : 

Č Ordinateur 
Č Ou profondimètre + timer + tables 

MN90 
 

o Parachute de palier 
 

 

Le guide de palanquée va être responsable du bon déroulement de la plongée et 
de votre sécurité. A ce titre, le code du sport lui impose un équipement minimum 
obligatoire. 


